
LINHA HERBALIFE PARA NUTRIÇÃO CELULAR

	

	PÓ NUTRICIONAL (SHAKE)

(Bater 2 colheres de sopa p/ 250ml de suco/ iogurte/ água + fruta + gelo + adoçante. Substituir café da manhã e jantar para redução de peso – almoço normal)

É um alimento nutritivo com adequados de proteínas, carboidratos, gorduras, fibras, vitaminas e minerais. O Shake é delicioso, prático e ideal para substituir as refeições. Esse alimento possui baixo teor de gordura e sódio, bom para quem está em controle de triglicérides, colesterol e hipertensos. Cada porção possui 9,4g de frutose e a área médica da empresa diz que os diabéticos podem utilizar o Pó Nutricional (Shake) como substituto das refeições para emagrecer, se diminuírem a quantidade de frutas em suas refeições e com controle de seu médico. PODE SER USADO PARA GANHAR, ELIMINAR E MANTER PESO.

Sabores: morando, baunilha, chocolate e frutas tropicais
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	PROTEÍNA DE SOJA

(1 colher de sopa junto com o pó nutricional)

Importante para formação, desenvolvimento e conservação dos tecidos musculares.

Aumenta a firmeza da pele por causa do colágeno.

Aumenta a sensação de saciedade.

Ameniza os desconfortos do climatério.
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	FIBRAS E ERVAS

(2 tabletes 3X ao dia, meia hora antes da refeições)

Alimento com alto teor de fibras, utilizado para desintoxicação e melhorar a motilidade intestinal. Regulariza o intestino, limpando-o, É bom para a pele, como também para retirar o açúcar e a gordura dos alimentos.
	[image: image3.jpg]



	GREEN

(1 tablete ás 10hs e às 15hs, ou junto com os outros tabletes)

Composto por chá verde, erva-mate e cacau, tem efeitos benéficos sobre o humor, eleva a energia e aumenta significativamente o gasto calórico diário, decompondo gorduras.
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	NRG

(1 tablete, meia hora antes do café-da-manhã e do almoço)

Este alimento traz como benefícios, fortalecimento da memória e concentração. Equilibra a energia para pessoas que estiverem depressivas, dando mais ânimo e torna mais calmas as pessoas que são muito agitadas. Alivia a ansiedade, causadora da compulsão alimentar.
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	HERBALIFE LINE

(2 tabletes ao dia, após as refeições)

Rico em Ômega 3, atua como cardioprotetor, diminui triglicérides no sangue, previne arritmia, diminui a pressão sanguínea,evita tromboses e embolias e previne a arteriosclerose.

	


	THERMOJETICS

(2 colheres de sopa para 2l de água, tomar durante todo o dia até às 17hs)

Ajuda o organismo a aumentar seu metabolismo, o que é de fundamental importância para pessoas com sobrepeso. Chega a duplicar a velocidade da perda de peso, diminui a ansiedade e eleva a sensação de energia e disposição. Combate o envelhecimento precoce, reduz o LDL e a pressão arterial. É um chá diurético e também pode ser tomado como suco.
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	FIRM CELL

(1 tablete, 3X ao dia, meia hora antes das refeições)

Fonte de vitamina C, Cálcio e Iodo. Protege contra o envelhecimento, produz hormônio para a glândula tireóide e regula mais de 100 sistemas enzimáticos.  Essencial para diminuir a celulite e a retenção de líquidos.
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	XTRA-CAL

(1 tablete, meia hora antes do café-da-manhã e do almoço)

Suplemento de cálcio, magnésio e vitamina D, benefícios para pessoas com stress, problemas gástricos, TPM, colites, pré-natal, prevenção e tratamento de osteoporose. Recomendado para mulheres na menopausa, idosos e atletas.
	



	BARRA DE PROTEÍNAS

(1 barra após atividade física ou como lanche)

Com 140kcal e 10g de proteína, esta barra serve como complemento para os programas de controle de peso,  pois proporciona uma sensação de saciedade mais prolongada que contribui para a reeducação alimentar.
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	FIBER BOND

(2 tabletes, 3X ao dia, meia hora antes das refeições)

Fibra de aveia e beterraba, importante para quem tem altas taxas de colesterol, triglicéres, diabetes e controle dietético.

Acelera o emagrecimento, pois elimina até 60% da gordura e do açúcar ingerido.
	


	SOPA INSTANTÂNEA

(Lanche entre as refeições principais ou como complemento após o shake)

Com 60 a 90kcal, reduzido teor de sódio, sem gorduras trans, é uma forma ideal de incluir na alimentação diária proteínas, fibras, carboidratos, gorduras saudáveis, vitaminas e minerais, sem muitas calorias.
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	MULTIVITAMINAS E MINERAIS

(1 tablete, 3X ao dia, meia hora antes das refeições)

Possui vitaminas do complexo B, A, D e K, combate o stress físico e mental e fortalece o sistema imunológico, evitando as viroses oportunistas.
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	THERMO COMPLETE

(Beba 2 porções de Thermo Complete por dia: manhã e tarde)

Thermo Complete é uma bebida instantânea à base de Chá Verde, sabor laranja com um toque de gengibre. Pode servir como complemento à nutrição diária ou a um programa de controle de peso. Queima a gordura, dá energia e controla o apetite.


RICARDO FIGUEIREDO

Distribuidor Independente
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